
Pourquoi Tahiti Parachutisme fixe des limites pour les sauts en tandem ? 
Le saut en parachute en tandem est une activité encadrée et maîtrisée. La phase la plus sensible reste l’atterrissage, durant laquelle le pilote tandem doit toucher le sol en 
premier afin de protéger le passager. 
Pour cela, le passager doit lever les jambes et maintenir cette position jusqu’au contact avec le sol. Selon la taille et le poids, cette position peut être plus ou moins facile à 
tenir, notamment avec l’émotion, l’adrénaline et les forces ressenties lors du saut. 
C’est pourquoi ces critères sont pris en compte à l’aide d’un tableau de référence ci-dessous. Dans certains cas, la décision finale est prise le jour du saut, toujours dans un 
objectif de sécurité. 
Cette démarche ne constitue en aucun cas un jugement personnel, mais une mesure de prévention essentielle, afin de garantir une expérience sûre et agréable pour tous. 

Femme Homme TAILLE 

POIDS 1,45m 1,50m 1,55m 1,60m 1,65m 1,70m 1,75m 1,80m 1,85m 1,90m 1,95m 2,00m 2,05m 

45kg 45kg              

50kg 50kg              

55kg 55kg              

60kg 60kg              

65kg 65kg              

70kg 70kg              

75kg 75kg              

80kg 80kg              

85kg 85kg              

 90kg              

 95kg              

 
🟢 VERT – OK – Saut réalisable dans des conditions normales. 
🟡 JAUNE – VIGILANCE – Saut possible – Vérification renforcée le jour du saut.      
🟠 ORANGE – VALIDATION LE JOUR DU SAUT – Saut non garanti à l’avance / Décision finale prise le jour même selon : conditions météo / équipement 
disponible / appréciation de l’équipe 
🔴 ROUGE – NON RÉALISABLE – Dépassement des limites techniques du matériel / Saut non réalisable pour des raisons de sécurité. 
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